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EDITORIAL 


Este boletin tiene por objeto man 
tener informado al personal profe 
siona1 del Hospital sobre las ac- 
tividades propias de 12 bibliote- 
ca así como sobre los acontecimia 
tos más importantes y a la vez - 
servir de nexo entre la comunidad 
del Hospital. Mucho se repite 9 
bre la carencia de comunicaciones 
entre nuestra comunidad, y efec- 
tivamente son pocas, casi nulus, 
las menifestaciones efectivas de- 
comunicación o intento de comuni- 
cación. Resulta paradójico que cm 
el perfeccionamiento de los medias 
de comunicación tanto en el aspec 
to técnico como en 1a velocidad - 
de ellos, sin embargo la comunica 
ción inter-personal es cada vez - 
más falente. En cambio la comuni- 
e icibrodasl va en aumento. 

En está oportunidad intentamos -- 
más bien emitir nuestras experien 
cias relacionadas con la bibliote 
ca en un afín de estimular la lé6g 
tura como fuente de comunicación” 
particularmente en torno al queha 
cer Médico Psiquiátrico. 

Fste boletín informará sobre el 
flujo de lectores sobre ejemplares 
ontiguos dignos no solo de una re 
visión sino de acusiosa investi-_ 
gación. También informaremos sObre 
revistas y libros que nos llegan 
casi prodigiosamente, puesto que 
no se cuenta con un presupuesto - 
de biblioteca para nuevas adquisi 
ciones. Espers=mos contar con la 
colaboración de los profesionales 
miembros del Hospital: 

F1 hecho de que nos lean con bue- 
nos ojos es ya ¿de por sí un exce 
lente comienzo, 
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INFORME SOBRE EL 1 MOVIMIENTO DE LA 
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BIBLIOTECA DURANTE HL ANO 1984. 


Sobre un total de 663 obras revisa 
das se han leído 416 libros, a pe. 
sar de que muchos de ellos son - 
ediciones anteriores a 1950. Se - 
han revigado artículos de revistas 
en número de 210 de ellas. Los  - 
lectores han analizado también 30 
tesis y otro típo de material en 
número de 10. 

Haciendo un estudio segun la cla= 
se de lectores se tiene que de un 
total de 450 lectores han amudido 
a la biblioteca 50 Médicos, 34 - 
Psicólogos, 14 Enfermeras, 50 Asis 
tentas Sociales, 281 estudiantes 
de diversas especialidades y 46 
persones o estudiantes no clasifi 
cados. Descontando el mes de vaca 
ciones y los feriados, los días - 
de huelga o interrupción de labo- 
res nos dá un promedio de 2.3 lec 
tores por dia «así como 3.1 obras 
consultadas que como se puede ver 
no es escasogteniendo en a: - 
que nuestra biblioteca es 
blioteca altamente O 
no seetualizada, casi escondida y 
privetiv: de nuestro Hos+ al. PO 
demos concluir que la bibliotecs” 
está prestando servicio efectivo 
al personal interesado Ó inquieto 
con los conocimientos de la cultu 
ra. Nos sentimos satisfechos de ha 
ber servido a este número de lec= 
tores relativemente voluminoso 89 
bre todo que este servicio ha si- 
do brindado por una sola persona 
quien atiende la biblioteca. 


REVISTAS 


A manera de muestra y también - 
comoinvitirción » leer presenta- 
mos aquí una apretada síntesis 
de un artículo que nos porece - 
de sumo interés. En American - 
Journal of Psychiatry. Agosto, 
84,p3gina 949 aparece el título 
"El Rol de 11s Relaciones Socia 
les en la Recupersción de los 
Desórdenes Psicóticos" por Alan 
Beier, John Strauss. En dicho - 
artículo se señala la pocas aten 
ción, fuera del marco Terapeúti 
co, que se h2 dado a los aspec- 
tos específicos de las relacio- 
nes sociales que pueden ayudar 
a los pacientes a recuperarse - 
de episodios psicóticos. Se es' 
tudió 20 pacientes que habían - 
sido hospitalizados y durante - 
un año después del alta, para - 
examinar el rol de las relacio- 
nes sociales cumplido en este - 
periódo. Se encontró doce impor 
tentes funciones que juegan las 
relaciones sociales en dos fa- 
ses: La Convalecencia y la Reha 
bilitoción. Entre otras la fun- 
ción de comprobar 13 realidad,- 
el spoyo material, la aprobación 
e integración sociales, la moti_ 
vación, el in sight, el modela-= 


estará produciendo una depriva--- 
ción sociu1?.-A.la manera que el 
“¿ntiguo médico que frente a las 
ficbres,a las desidroteciones y 
lus anemiss aplicaba como pana- 
céa las clásicas singríns por - 
sangui juels con lo. que hacian 
más expeditivo el exitus. 


DONACTON 


El conocimiento de que algo esta 
funcionando provoca la atención 

de los demás y estimula a accio= 
nes a favor. Nos complace sobre 

manera comunicar que el Dr.  Ja- 
vier Maristegui, psiquiatra for- 
mado en el Larco Herrera, ha si- 
do el primero en responder expon 
tánesmente ante el hecho del fun 
cionsmiento de. la Biblioteca "En 
rique Encinas", y nos ha hecho = 
entrega para ella de cuatro volú 
menes de su ¿ropia sutoría. Con- 
tamos econ: "Estudios de Psiquia- 
tría Social en el Perú", 1963; - 
"Epideomiologís Psiquiatrica de 
un Distrito Urbano de Lima", == 
1969; "Hermilio Valdizsan, El Pro 


yecto de una Psiquiatria Peruanan, 
1981; "Hideyo Noguchi, la Psiquia 
tría y el Perú", 1985. 57 
Como puede: observar, particularmen 
te la último obra es de actuali-" 
dad y del presente año. Queremos 
expresarle nuestro reconocimien- 
to al Dr. Mariategui, por esta - o 
gentileza de enviarnos sus obras 
para nutrir nuestra Biblioteca = 
en la sección Autores Nacionales. 
Esperamos que otros colegas pro- 
sigan esta ejemplar actitud del 
Dr. Javier Mariategui. 


je. ; ] . 

A propósito del rol de*Pelscio- 
nes sociales, mucho escuchamos 
in-catedra y ex-catedra, adies- 
tra y siniestra repetir que "el 
hombre es un ser social por ex- 
celencia" por lo tanto deberá - - 
considerarse que es el medio so 
cial el habitat indispensable - 
para el des2rrollo pleno de la 
vida humana; luego entonces ins 
tituciones claustrales o de en- 
claustramiento tienden a privar 
al hombre de su medio natural. 
Puericultorios, carceles, cuar- 
teles, hospitales de larga per- 
manencia, corporaciones unisexva 
les, estaríaim promoviendo un mo 
do de vida imcompleto por anti= 
social, 1 
¿La Psicologia y Psiquiatría ge 
estarán olvidando de la premiga 
inicial del que el hombre es un 
ser socisl?. Más aun si la en- 
fermedad mental del por sí 1le= 
va aun distanciamiento social, 
la Hospitalización psiquiótrica 
más alla de una situación de - 
fmergoneta (23 > 20 días) ¿mss 
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CUANTIOSO ONOMASTICO 


En realidad es todo un privile- 
gio, llegar a los 90 años de -= 
existencia y contemplar el mun- 
do en su acontecer en plena lu 
cidez. El día 4 de Febrero nues- 
tro ex-director el Dr. Juan Fran 
cisco Valega Pásara celebrd ser 
el poseedor de está cuantiosa =- 
edad y de este privilegios, Es de 
remarcarse que una buena parte - 
de su large existencia fue dedi- 


eada a este Hospitol a tal punto 
que su figura, forma por'” de la 
tradición y de los escen:rius de 
éste Hospital. Pese a estar ya 
jubilado a1go más de 15 años y 
a las limits+ciones físicas que - 
impone la edad, sin embargo el 
Dr. Valega visita este Hospital 
con cierta frecuencia. Hace po- 
co más de un mes que estuvo pre 
sente en una ceremonia del Hos= 
pital, recibiendo un cálido - 
aplauso. 

Dr. Juan Frs:ncisco Valega, tie- 
ne pues vitalidad pera muchos - 
años más. 


SHIS FOLLA TOS 


Justamente con ocasión del cum- 
plesños de nuestro ex-director, 
como es ca131 ya tradicional pa- 
ra esta ocasiónsel Dr. Javier- 
Maristegui ha editado, en home- 


naje, un folleto con el nombre - 
de "Sobre Homologación de Térmi- 
nos Médicos y Sanitarios", del - 
Dr. Juan Francisco Valega. Otros 
titulos de años anteriores son: 

"Recuerdos de Hermilio Valdizan", 
19775 "La Salud Pública en el Pe 
rú en 1839", 1979; "Cinco Estu-_ 

dios: Valdelomar, 2aldizon, Ca-- 
jal, Mejía, Sabogal", 1980; "En 

el Vivac", 1983; "Testimonio, - 

1984", 

Todos estos títulos nos han sido 
obsequiudos para ser atesorudos 

en la Biblioteca "Enrique Enci- 

nas", y quedan a disposición de 

todos los lectores. 
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